Beelong Kalkulator

Einfache Berechnung der Umweltauswirkungen und der
Ausgewogenheit der Ernahrung von Gerichten und Mendus in der
Gemeinschaftsgastronomie

Beelong und Fourchette verte Schweiz haben zusammen mit Fachleuten aus der Gemeinschaftsgastronomie eine Online-
Anwendung entwickelt. Mit diesem Tool konnen Sie die Umweltauswirkungen und die Ausgewogenheit Ihrer Mentis einfach
berechnen.

Dieser Kalkulator bewertet jedes Meni und alle zubereiteten Gerichte Giber den Tag zusammen. Zusatzliche
Ernahrungsindikatoren helfen bei der Planung von ausgewogenen und nachhaltigen Mahlzeiten tber die Woche oder den
Monat.

Methodik

Der Health-score hat zum Ziel, Personen, die Restaurants in Schulen, Kindergarten, Firmen, Universitdten, Heimen, Alters- und
Pflegeheimen usw. besuchen, besser iber eine ausgewogene Erndhrung zu informieren.

Es wurde eine Methodik fiir die Hauptgerichte und eine andere fiir die Zwischenmahlzeiten und Desserts entwickelt.

HEALTH-SCORE

D D

Die Bewertung wird auf einer Skala von A bis E angezeigt.

Alle Gerichte werden anhand der gleichen Kriterien bewertet. Die Indikatoren beziehen sich auf die altersabhangigen Schweizer
Erndhrungsempfehlungen des Bundesamtes fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen BLV und der Schweizerischen


https://beelong.ch/de/app-menu/

Gesellschaft fir Erndghrung. Die Nahrwertdaten stammen aus der Schweizer Nahrwertdatenbank.

Die wichtigsten Punkte des Health-Score von
Fourchette verte

werden in dieser zusammenfassenden Darstellung
erlautert.

METHODIK

SCORE DESSERT /
ZWISCHENMAHLZEIT

Fir wissenschaftliche und technische Details

konnen Sie sich auf die vollstandige Beschreibung
der

Methodik des Health-score Fourchette verte
beziehen.

Fourchette verte Health-Score
METHODIK

Techmische Beschrsting

Tiré de https://fourchetteverte.ch/article/beelong-kalkulator/fr/
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