En savoir plus sur I'alimentation
Geneve

Fiches d'informations

Consommation de viande

Alimentation durable et équilibre alimentaire

Alléger des recettes avec des produits laitiers

Approvisionnement en sources de protéines végétales

Collations saines

Exemple de fréquences idéales de consommation des aliments avec des protéines
Exemples de féculents avec teneur élevée en fibres alimentaires

Fiches pratiques sur les protéines végétales

Le sucre : moins il y en a, mieux c'est - Promotion Santé Suisse

Liste des mets gras et des mets sucrés

Pourquoi intégrer des repas végétariens dans son alimentation

Principales sources de sel - Office fédéral de la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires

Utilisation des matiéres grasses

Infographies sur les protéines végétales - Société Suisse de Nutrition


https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/b9/78/b9781707-dcd5-42e7-8006-4ae01ea8f04d/fiche_dinformation_sur_la_consommation_de_viande.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/09/db/09db0ed0-f69c-4cd3-ae57-2b107c29029c/alimentation_durable_et_equilibre_alimentaire.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/39/cd/39cda243-9cab-43a2-aba9-c220adde71d9/alleger_des_recettes_avec_des_produits_laitiers.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/9b/77/9b774d35-25b5-4f19-94a9-f069dbe9cb52/approvisionnement_proteines_vegetales_fv-ch.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/7f/83/7f83ba86-a4a3-46b9-98a5-2fdb266f020f/collations_saines_composition.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/eb/9e/eb9e59ce-45e8-4d4f-993d-8dca26efb7f5/ex_frequences_ideales_de_consommation_des_proteines.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/e7/0c/e70c1b7a-b9da-4cd4-9853-0daa3bea5875/exemples_feculents_teneur_elevee_en_fibres_fr.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/5f/b2/5fb20bb1-4543-4c2c-88ed-490fdc31563a/fiches_pratiques_sur_les_proteines_vegetales_fv-ch.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/c4/e1/c4e18ea3-8b1e-4e61-a763-6716a4b4059e/le_sucre_moins_il_y_en_a_mieux_cest.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/c7/81/c7814186-6443-4e32-830e-a75368fa4b37/liste_mets_gras_et_mets_sucres_2020.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/93/8d/938da72c-a022-47f3-bbc7-edf7f614b7f8/pourquoi_integrer_des_repas_vegetariens_dans_son_alimentation.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/96/36/96362640-b5fb-40ba-a948-6837490c988f/principales_sources_de_sel.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/b3/7d/b37d2001-8bb2-4824-b9fe-b0a44ec7b739/utilisation_matieres_grasses.pdf

Les aliments protéiques végétaux
Les haricots

Les légumineuses

Les lentilles

Les pois

Le soja

Les substituts de viande

Le tempeh

Le tofu

Recettes Fourchette verte Genéve

Accueil Fourchette verte Genéve

Tiré de https://fourchetteverte.ch/article/en-savoir-plus-sur-l-alimentation-geneve/fr/


https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/91/82/9182cacc-369a-48c3-98da-044c57b17dd1/aliments_proteiques_vegetaux_ssn.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/cd/af/cdaf0e3a-3630-45c0-8cf0-946f26858203/haricots_ssn.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/41/55/4155589c-8088-4f06-848e-c8a44a2ee5aa/legumineuses_ssn.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/96/de/96de87d5-c5ab-4f59-a4d0-b5cf427764ed/lentilles_ssn.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/4e/02/4e024583-a222-4583-aa3d-aec2731fd7af/pois_ssn.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/6e/9c/6e9c27b4-d6fb-48eb-8e8b-c9dafd3466a4/soja_ssn.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/37/d7/37d74301-01be-46de-9df4-1963c7e31e0e/substituts_de_viandes_ssn.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/0b/d7/0bd77693-ffbf-4e06-b119-1dd0f53eda79/tempeh_ssn.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/4f/bf/4fbf965a-599c-4973-99b6-7399b3747cbe/tofu_ssn.pdf
https://fourchetteverte.ch/article/recettes-fourchette-verte-geneve/
https://fourchetteverte.ch/article/accueil-fourchette-verte-geneve/
https://fourchetteverte.ch/article/en-savoir-plus-sur-l-alimentation-geneve/fr/

