
Fourchette	intergénérationnelle	-
découvrez	les	recettes!

Un	projet	qui	réunit	les	générations	en
cuisine	
	
Fourchette	verte	Suisse	et	cinq	cantons	romands	ont	lancé	en	août	2021	la	Fourchette
intergénérationnelle,	un	projet	qui	veut	rapprocher	les	générations	dans	le	cadre	d’une
activité	gourmande	où	chaque	classe	d’âge	pourra	apprendre	des	autres.

Les	tutos

Le	gâteau	au	pain	d'Odette Glace	à	la	fraise	et	son	bricelet Mille-feuille	de	polenta	aux	légumes

Veggie	Burger	automnal Dahl	de	lentilles	et	boulgour Galettes	d’aubergines

Bouquette	sédunoise Ballotines	de	volaille	au	pesto	de	courgettes Poulet	grillé	aux	épices

https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/26/b6/26b6fa75-52f5-4625-a0fe-1ac2aa4caa07/fv_brochure_fr_juin_2021.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/d1/db/d1db039f-70a4-456e-838e-085772415ffb/fv_intergenerationnelle_recettes_04072022.pdf


https://fourchetteverte.ch/article/fourchette-intergenerationnelle-decouvrez-les-recettes/fr/

