
Fourchette	verte	Bern	-	Kleinkinder
und	Junior

Broschüre	allgemeiner	Teil	/	brochure	partie	générale
Broschüre	Kleinkind	/	brochure	tout	-	petits	(1-4)
Broschüre	Junior	/	brochure	junior

2022	Ideen	für	Zwischenmahlzeiten	/	Idées	de	collations
2023	Rezepte	Teil	1		/	recette	partie	1
2023	Rezepte	Teil	2	/	recette	partie	2
2023	Rezepte	Teil	3	/	recette	partie	3	

2019	zuckerhaltige	Speisen	/	mets	sucrés
2021	Empfehlungen	Milch	und	Milchprodukte	/	Recommandations	concernant	le	lait	et	les	produits	laitiers
2021	Empfehlungen	nahrungsfaserreiche	Stärkebeilagen	/	Recommandations	pour	les	garnitures	à	base	de
féculents	riches	en	fibres
2023	Proteine	Kleinkinder	/	protéines	tout	-	petits
2023	Proteine	Junior	/	protéines	junior
2023	Übersicht	über	vegetarische	Proteinlieferanten	/	Aperçu	des	sources	de	protéines	végétariennes
2023	Beurteilung	und	Einsatz	von	Fleischanaloga	und	Fleischalternativen	/	Évaluation	et	utilisation	d'analogues

https://www.pepinfo.ch/de/angebote-pep/fourchette-verte-kanton-bern/index.php
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/71/65/7165889d-6d22-4a0c-b560-844b8586842f/broschure_allg_teil_version_2021.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/d8/5e/d85eecf1-a8f0-4dac-bac7-c7761b9a29d5/fv_brochure_fr_juin_2021.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/f4/c0/f4c0e94d-609a-4036-a736-9db17e155f4f/fv_broschure_kleinkinder_de.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/d9/4c/d94c7375-eba5-497a-8969-1260f9528b10/fv_brochure_touts_petits_fr_2022.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/d2/e2/d2e2a9a7-57cd-4196-b100-1d2ac2d9e229/fv_broschure_junior_de.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/8f/6d/8f6de8b2-47b5-4868-80e7-3cc13cd34333/fv_brochure_junior_fr_2021.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/f1/7b/f17b9dfa-7cee-4b6b-91a2-778fa8a480f5/202209_fv_d_zwischenmahlzeitenideen_inkl_stern_fur_ca-portion.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/ba/2c/ba2cfffa-1e37-4b1a-8bf9-9bc6535f5592/202209_fv_f_idees_de_collations_inkl_stern_fur_ca-portion.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/59/84/5984f203-a0b0-4ee2-a635-6b427fec8e5a/2023_01__d__rezpete_betriebefv_teil_1.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/filer/sharing/1681995791/1752/
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/18/cc/18cc036f-7b41-4870-9670-a058e8a27d2f/2023_02_d_rezpete_betriebefv_teil_2.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/c1/94/c1945960-21fd-48ab-9e6f-584760315431/2023_02_f_recettes_etablissementsfv_partie_2.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/68/62/686254e0-4308-4924-8750-5ca757fdc3a9/2023_03_d_rezpete_betriebefv_teil_3.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/9b/6b/9b6b547f-ba34-4e0d-a21d-0d03f49bf64b/2023_03_f_recettes_etablissementsfv_partie_3_1.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/b5/cc/b5cc803e-df4e-474c-a866-0b91bd55e0b3/201910_fv_d_zuckerhaltige_speisen.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/fa/64/fa645910-531e-4e62-9d06-48de160d484b/201910_fv_f_mets_sucres.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/e9/60/e960c75e-bb99-49f0-8ec3-cc467f716b8d/202312_fv_d_empfehlung_milchprodukte.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/fa/46/fa46365f-9442-408c-8533-e9dc2664d4ef/202109_fv_f__recommandations_concernant_le_lait_et_les_produits_laitiers.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/3c/c2/3cc2b5af-227e-48fd-a001-f35460e7beee/202109_fv_d_liste_mit_nahrungsfaserreichen_starkebeilagen.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/44/39/4439cee6-8f6d-4169-9da3-6fe167d4ff91/202109_fv_f__recommandations_pour_les_garnitures_a_base_de_feculents_riches_en_fibres_alimentaires.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/d4/4a/d44a5b6f-3f3d-4a99-8dc6-c6fe754388cf/202301_fv_d_proteine_kleinkinder_5-8j.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/97/32/9732aa0e-cb0d-48a7-b262-b890995f70c7/202301_fv_f_proteine_kleinkinder_5-8j.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/3d/7b/3d7b4a38-349c-469d-8592-ddf6629f99c6/202301_fv_d_proteine_junior_9-14j.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/3e/2a/3e2af12f-b14e-497f-bcc9-181150cff5ca/202301_fv_f_proteine_junior_9-14j.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/62/01/6201cda6-502e-4779-b482-88907c2c0a2c/202306_fv_d_ubersicht_vegetarische_proteinlieferanten.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/11/23/1123383b-b54a-40c9-92de-9411ed760d03/202306_fv_f_apercu_des_sources_de_proteines_vegetariennes.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/06/fc/06fcf507-dd78-4701-ba66-96dc871ea570/202306_fv_d_beurteilung_und_einsatz_fleischanaloga_und_fleischalternativen.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/28/2d/282d2f12-6338-4fae-b8f0-4f7e8805d8e2/202306_fv_f_evaluation_et_utilisation_danalogues_de_la_viande_et_de_substituts_a_la_viande.pdf


de	la	viande	et	de	substituts	à	la	viande	

https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/28/2d/282d2f12-6338-4fae-b8f0-4f7e8805d8e2/202306_fv_f_evaluation_et_utilisation_danalogues_de_la_viande_et_de_substituts_a_la_viande.pdf
https://fourchetteverte.ch/article/fourchette-verte-bern/
https://fourchetteverte.ch/article/fourchette-verte-bern-kleinkinder-und-junior/fr/

