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Fourchette verte Vaud - Ressources et liens utiles

Cours et conférences santé proposés par Unisanté :

e https://cours.unisante.ch/prestations/
Cours proposés par Espace Prévention La Cote

e https://www.espace-prevention-lacote.ch/cours
Documentation FV Vaud :

e Recettes végétariennes FV adulte
e Recettes végétariennes FV junior
Collation FV-VD

Portions de protéines

Tiré de https://fourchetteverte.ch/article/fourchette-verte-vaud-ressources-et-liens-utiles/fr/


https://cours.unisante.ch/prestations/
https://www.espace-prevention-lacote.ch/cours/
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/cf/81/cf81c35a-59ff-422f-b966-527a4345c139/recueil_de_recettes_vege_fv-vd.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/filer/sharing/1686639891/1787/
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/a7/64/a76420c3-5c11-44c7-b9e6-48b9ac303d2b/fv-vd_liste_fv_gouters.pdf
https://www.fourchetteverte.ch/media/filer_public/81/c1/81c12311-7995-4035-9382-5e75b58b1650/fv-vd_-_portions_de_proteines.pdf
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