Nos suggestions de recettes

Verrines de petits poids a la menthe
Fenouil et pommes
Frites de courgettes
Crépes au sarrasin, ricotta et fines herbes
Croque-Monsieur Fourchette verte
Pizza au brocoli
Risotto aux asperges
Lentilles sauce curry
Velouté de topinambour
FloGtes fagon Fourchette verte
Frittata aux pommes de terre et [égumes
Cordons bleus Fourchette verte
Emincé de boeuf aux légumes, sauce soja et riz
Courgette a la Téte de moine AOP
Filet de truite sauce a I'échalotte et épeautre
Spaghetti a la trévise
Rago(t de tofu a la mexicaine
Hamburger végétarien aux pois chiches
Filet de poulet sauce a la Damassine

Tajine jurassien


https://fondationo2.ch/article/verrines-de-petits-pois-a-la-menthe/
https://fondationo2.ch/article/fenouil-et-pommes/
https://fondationo2.ch/article/frites-de-courgette/
https://fondationo2.ch/article/crepes-au-sarrasin-ricotta-et-fines-herbes/
https://fondationo2.ch/article/croque-monsieur-fourchette-verte/
https://fondationo2.ch/article/pizza-au-brocoli/
https://fondationo2.ch/article/risotto-aux-asperges/
https://fondationo2.ch/article/lentilles-sauce-curry/
https://fondationo2.ch/article/veloute-de-topinambour/
https://fondationo2.ch/article/floutes-facon-fourchette-verte/
https://fondationo2.ch/article/frittata-aux-pommes-de-terre-et-legumes/
https://fondationo2.ch/article/cordons-bleus-fourchette-verte/
https://fondationo2.ch/article/emince-de-boeuf-aux-legumes-sauce-soja-et-riz/
https://fondationo2.ch/article/courgette-a-la-tete-de-moine-aop/
https://fondationo2.ch/article/filet-de-truite-sauce-a-l-echalotte-et-epeautre/
https://fondationo2.ch/article/spaghetti-a-la-trevise/
https://fondationo2.ch/article/ragout-de-tofu-a-la-mexicaine/
https://fondationo2.ch/article/hamburger-vegetarien-aux-pois-chiches/
https://fondationo2.ch/article/filet-de-poulet-sauce-a-la-damassine/
https://fondationo2.ch/article/tajine-jurassien/

Quinoa a la méditerranéenne
Salade de foie de volaille a I'abricot
Sandwich viande séchée, menthe et noix
Cake moelleux au yogourt nature
Galettes de flocons d'avoine
Pizza de polenta
Tarte aux légumes de saison
Gratin d'endives au Gorgonzola
Blanquette de veau
Panais laqués au miel
Chili sin carne
Quiche sans pate
Galettes de millet aux [égumes
Mariniéere de poulet aux épinards
Potage aux épinards, orties ou oseille
Gratin de chou-pomme
Chips de chou kale
Gratin de cotes de bette
Barres de céréales maison
Purée de choux de Bruxelles au fromage
Escalope de saumon en papillote
Emincé de porc provencal
Matefims (crépes soufflées au jambon)
Lasagnes a la courge et a la viande hachée
Ballotines forestieres

Salade hivernale et pomme farcie au Reblochon

Légers les apéros !

Menu de Paques

Menu de Noél

Tiré de https://fourchetteverte.ch/article/nos-suggestions-de-recettes/fr/


https://fondationo2.ch/article/quinoa-a-la-mediterraneenne/
https://fondationo2.ch/article/salade-de-foie-de-volaille-a-l-abricot/
https://fondationo2.ch/article/sandwich-viande-sechee-menthe-et-noix/
https://fondationo2.ch/article/cake-moelleux-au-yogourt-nature/
https://fondationo2.ch/article/galettes-de-flocons-d-avoine/
https://fondationo2.ch/article/tarte-aux-legumes-de-saison/
https://fondationo2.ch/article/gratin-d-endives-au-gorgonzola/
https://fondationo2.ch/article/blanquette-de-veau/
https://fondationo2.ch/article/panais-laques-au-miel/
https://fondationo2.ch/article/chili-sin-carne/
https://fondationo2.ch/article/quiche-sans-pate/
https://fondationo2.ch/article/galettes-de-millet-aux-legumes/
https://fondationo2.ch/article/mariniere-de-poulet-aux-epinards/
https://fondationo2.ch/article/potage-aux-epinards-orties-ou-oseille/
https://fondationo2.ch/article/gratin-de-chou-pomme/
https://fondationo2.ch/article/chips-de-chou-kale/
https://fondationo2.ch/article/gratin-de-cotes-de-bette/
https://fondationo2.ch/article/barres-de-cereales-maison/
https://fondationo2.ch/article/puree-de-choux-de-bruxelles-au-fromage/
https://fondationo2.ch/article/escalope-de-saumon-en-papillote/
https://fondationo2.ch/article/emince-de-porc-provencal/
https://fondationo2.ch/article/matefims-crepes-soufflees-au-jambon/
https://fondationo2.ch/article/lasagnes-a-la-courge-et-viande-hachee/
https://fondationo2.ch/article/ballotines-forestieres/
https://fondationo2.ch/article/salade-hivernale-et-pomme-farcie-au-reblochon/
https://fondationo2.ch/article/legers-les-aperos/
https://fondationo2.ch/article/menu-de-paques/
https://fondationo2.ch/article/menu-de-noel/
https://fourchetteverte.ch/article/nos-suggestions-de-recettes/fr/

