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Recommandations

http://www.sge-ssn.ch/fr/toi-et-moi/boire-et-manger/equilibre-alimentaire/pyramide-alimentaire-suisse/


https://fourchetteverte.ch/media/filer_public/8d/39/8d39e614-2093-4762-b3a9-7d86b0252332/tableau_graisse_03-2012.pdf
https://fourchetteverte.ch/media/filer_public/29/04/29041eb9-1e21-4897-bf17-bc8fa0eb286a/mets_gras_fr.pdf
https://fourchetteverte.ch/article/recommandations/fr/

