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Fourchette verte,
ein Label fUr jedes Alter

Fourchette verte Kleinkinder
fur Kindertagesstatten, Kinderkrippen und Kinderhorte
(1 bis 4 Jahre)

Fourchette verte Junior
fur Schulkantinen und Anbieter von Mittagstischen
(ab 4 Jahren)

Fourchette verte Junior Tagesstatten
fr Betriebe, die Kinder und Jugendliche ganztags
betreuen und verpflegen (ab 4 Jahren)

Fourchette verte Erwachsene
fur Restaurants und Gemeinschaftsverpflegungs-
betriebe

Fourchette verte Erwachsene
Tagesstétten

fur Betriebe, die Erwachsene ganztags verpflegen

Fourchette verte Senior Tagesstétten
fur Altersheime und Betriebe, die Senioren ganztags
verpflegen

Fourchette verte Senior@home
fur Mahlzeitendienste, die MenUs fiir Senioren zuhause
liefern

Fourchette verte Take away
fur Take away und Veranstaltungen

Das Label wird von den kantonalen Fourchette verte
Sektionen verleint. Die Adressen sind zu finden unter
www.fourchetteverte.ch

B ©Fourchette verte, 2022

Das Label der ausgewogenen Ernahrung
Le label de l'alimentation équilibrée
Il marchio dell’alimentazione equilibrata
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Geniessen Sie die
Mahlzerten
Fourchette verte
Senior!

ein ausgewogenes und gesundes Essen

umweltfreundlich
o Hygiene

o Abfalltrennung

Die Ziele von Fourchette verte sind
o ein gesundes Essverhalten fordern

Das Label wird unterstiitzt inbesondere von

o den kantonalen Gesundheitsdepartementen
o Gesundheitsforderung Schweiz

www.fourchetteverte.ch




senior

Das Essen

Fourchette verte senior

: Ein proteinhaltiges Lebensmittel
i Taglich 1bis 2 Portionen proteinreiche
i Aufbau- und Reparaturnahrung.

¢ vorwiegend: Hiilsenfriichte, Eier,
i Tofu, Kase, Quorn.

i mehrmals: Fleisch, Geflugel,

¢ magere Wurstwaren.
! selten: Fisch und Krusten- /&
 tiere.

! Gemiise und i
! Frichte

i Schutzende

i Nahrungsmittel, die reich
an Nahrungsfasern und

i Antioxidantien sind.

Wahlweise*: GemUse oder
i Frichte gekocht und/oder roh,
i GemUse- oder Fruchtsaft.

i Ein Dessert und/oder

i Zwischenverpflegung

Meistens rohe oder gekochte Friichte* oder ein Dessert
i auf Milchbasis.

* vorzugsweise saisonal und regional.

© Deas Tellermodell von Fourchette verte basiert auf der Schweizer Lebensmittelpyramide
und den Empfehlungen der Schweizerischen Gesellschaft fur Ernéhrung SGE.

Senior@home & Senior Tagesstatten
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Wasser

Vielféltige
starkehaltige
Nahrungsmittel :
~ Ein Nahrungsmittel :
reich an Kohlenhy-
draten, vorzugsweise
vollwertig.

Wahlweise: Brot, Kartoffeln,
Teigwaren, Reis, Vollreis,
Bulgur, Hirse ,Gerste,
Hulsenfrichte, ...

Fett in begrenzten
Mengen und von guter
Nahrungsqualitat

je nach Verwendung: Rapsal,
Olivendl, HOLL Rapsal, HO Son-
nenblumendl.

Die Haufigkeit von fettreichen Speisen

: wie Frittiertem, Wurstwaren, Paniertem,
Saucen und Gratins mit Rahm, Zubereitungen :
¢ mit Mayonnaise sowie Kuchenteig und Blatterteig
i ist begrenzt, H

Adressliste der labelisierten Restaurants

www.fourchetteverte.ch




