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Fourchette verte,
ein Label fUr jedes Alter

Fourchette verte Kleinkinder
fur Kindertagesstétten, Kinderkrippen und Kinderhorte
(1 bis 4 Jahre)

Fourchette verte Junior
fUr Schulkantinen und Anbieter von Mittagstischen
(ab 4 Jahren)

Fourchette verte Junior Tagesstatten
fr Betriebe, die Kinder und Jugendliche ganztags
betreuen und verpflegen (ab 4 Jahren)

Fourchette verte Erwachsene
fr Restaurants und Gemeinschaftsverpflegungs-
betriebe

Fourchette verte Erwachsene
Tagesstatten

fur Betriebe, die Erwachsene ganztags verpflegen

Fourchette verte Senior Tagesstéatten
fur Altersheime und Betriebe, die Senioren ganztags
verpflegen

Fourchette verte Senior@home
fur Mahlzeitendienste, die MenUs fur Senioren zuhause
liefern

Fourchette verte Take away
fur Take away und Veranstaltungen

Das Label der ausgewogenen Erndhrung
Le label de I'alimentation équilibrée

Il marchio dell’alimentazione equilibrata
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Fourchette verte
Kleinkinder (1-4 Jahre)
und JUHiOI" (ab 4 Jahren)

...S0 lecker!

Gesunde und ausgewogene Haupt- und
Zwischenmahlzeiten

Umweltfreundlich
o Hygiene

o Abfalltrennung

Die Ziele von Fourchette verte sind:
o ein gesundes Essverhalten fordern

o dazu beitragen, Ubergewicht zu verhindern
o die Geschmacksentwicklung unterstitzen

Das Label wird unterstutzt von:
o den kantonalen Gesundheitsdepartem_en‘tén

o Gesundheitsforderung Schweiz
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www.fourchetteverte.ch
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Wie sieht ein

Fourchette verte Meni fir Kleinkinder
und Jugendliche aus?

. Fleisch oder ein gleichwertiges Lebens- : Viel Gemiise und Friichte
mittel in altersgerechter Menge ! Ein schitzendes Nahrungsmittel, das reich an
Ein eiweissreiches Lebensmittel als Bau- und ! Ballaststoffen und Antioxidantien ist
Reparaturstoff - Wahlweise*: rohes und/oder gekochtes Gemiise, rohe
Wahlweise: Fleisch, Gefligel, Fisch, und/oder gekochte Friichte, eventuell Gemiise- oder
Meeresfriichte, Eier, Hulsenfrichte, Tofu, Kase, | Fruchtsaft.

Quorn, ...

Ein Dessert

Meistens rohe oder gekochte Frichte*
oder ein Dessert auf Milchbasis.

: Starkebeilagen in

: variabler Menge, je

i nach Hunger und kér-
i perlicher Aktivitat

i Ein energielieferndes

i Lebensmittel, das reich an
Kohlenhydraten in Form von
i Starke ist.

Ein hochwertiges Friih-
stiick und/oder hoch-
wertige
Zwischenmahlzeiten,
: meistens aus Frichten*, Milchpro- :
il BB dukten und/oder Starkebeilagen zusam-
mengestellt. :

Wahlweise: Brot, Kartoffeln,
: Teigwaren, Reis, Getreide,
{ Hulsenfriichte, ...

Wahlweise: Olivens, Rapsdl, HOLL-Rapsdl, Salz und Zucker
HO-Sonnenblumendl. ¢ Beim Kochen wird Salz sparsam verwendet. Auf
© den Tischen werden keine Salzstreuer und Wiirz-
Die Menge fettreicher Lebensmittel ist begrenzt. © mittel zur Verfugung gestellt.
: Gezuckerte Lebensmittel werden in begrenzter

: Menge angeboten.

Die detaillierten Kriterien sind unter

* vorzugsweise saisonal und regional www.fourchetteverte.ch zu finden.




