Fourchette verte - Ama terra

Les menus Fourchette verte ___
fournissent tous les nutriments nécessaires a votre enfant
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Fourchette verte - Ama terra

Les protéines, indispensables a.la croissance des enfants,
se trouvent dans ...

viande

. vitamine
poisson

B12

Protéines issues de menus végétariens
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Utiliser des aliments protéinés de différentes sources :
V bienfaits pour la santé

V' bienfaits pour I'environnement

Fourchette verte propose minimum 2 menus végétariens par semaine - selon les recommandations nutritionnelles de :
La Société Suisse de Nutrition (SSN)
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L'Office fédéral de la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires (OSAV)
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