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HEALTH-SCORE

HEALTH-SCORE DES BEELONG-KALKULATORS
METHODIK

@R\ sCORE DES HAUPTGERICHTS

/Der Nahrwert-Score wird von Obiso angezeigt. Oist der beste Score.

Das Hauptgericht bekommt einen guten Health-Score, wenn die Menge —
altersentsprechend ist und folgende Zutaten enhalt":

~

+ Gemise |

» proteinreiche Lebensmittel | |

+ starkereiche Lebensmittel ™

+ zugesetzte Fette ] zugesetzte Fette

Fallt der Score nicht optimal aus, kann er durch Anpassung der Portionsgrésse
oder durch die Veranderung der Zutaten verbessert werden.?

Mehr nahrungsfaserreiche Zutaten, die Verwendung eines Ols mit einem hohen Gehalt an ungeséttigten
Fettsduren z. B. Raps-/ Olivendl oder der Gebrauch von wenig Kochsalz ermdglichen die Verbesserung des
Score?, z. B. von einem Score C zu einem Score B.

\ Empfehlungen des Bundesamts fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen und der Schweizerischen Gesellschaft fur Ernahrung /

% SCORE DES DESSERTS

/ Diese Zutaten beeinflussen den Health-Score des Desserts oder der Zwischenmahlzeit positiv. \

* Fruchte, Gemuse

» Joghurt, Milchprodukte, Milch

+ Schalenfriichte, Nisse (ungesalzen)
» Hiulsenfriichte

» Eier

» Vollkornbrot, Vollkorngetreide

K Ein hoher Anteil an zugefligtem Zucker oder an gesattigten Fettsauren beeinflusst den Score negativ. /

SCORE DES MENUS

Bei Menl(s, die ein Dessert enthalten, kombiniert der Menii-Score den Score des Hauptgerichts mit jenem des

Desserts.
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2F{ir Details: siehe technische Beschreibung des Health-Scores des Beelong-Rechners
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