Das Label der ausgewogenen Erndhrung

Le label de l'alimentation équilibrée
Il marchio dell'alimentazione equilibrata

RECUEIL D'IDEES

Recueil destiné aux établissements Fourchette verte
des tout-petits

;f Recueil d’idées
&/ Fourchette verte

Des 2021, en collaboration avec
Fourchette verte Jura,
Fourchette verte Neuchatel met a
disposition des institutions
accueillant des enfants en ages
préscolaires des fiches d'activités.
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Ce recueil d'idées a pour but de sensibiliser les enfants a I'alimentation I
équilibrée de maniere ludique via diverses activités. Les fiches sont classées |
en 5 catégories (bricolage, jeu, cuisine, 5 sens, activité) et pour chacune d’elle |

I'age recommandé, le matériel nécessaire ainsi que le déroulement de :

/
|
|
|
|
| I'activité sont indiqués.

En cas d'intérét, n'hésitez pas a
contacter
Fourchette verte Neuchatel

Fourchette verte Neuchatel et Fourchette verte Jura li hateloi
Coordonnées Neuchatel : 079 753 08 81 ou ne@fourchetteverte.ch O ’ine.Ch o ooy

www.fourchetteverte.ch - Avec le soutien des cantons et de Promotion Santé Suisse contre le cancer
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