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APPROVISIONNEMENT EN SOURCES DE PROTÉINES 
VÉGÉTALES  

 

 
 
 
* Site en allemand. Les produits Biofarm sont disponibles dans de nombreuses pharmacies et sur des sites de vente en ligne, comme 
par exemple www.salicorne.ch, www.green-shop.ch, etc. 
 
 

 Coop Migros 
Saviva 
Integrale 

Farmy Biofarm * 

Pois chiches Link Link Link Link Link 

Tempeh Link - - Link - 

Lentilles vertes Link Link Link Link Link 

Tofu Link Link Link Link - 

Quinoa Link Link Link Link Link 

Seitan Link - Link Link - 

Tofu soyeux Link Link - Link - 

Lupin Link Link - Link - 

Haricots rouge Link Link Link Link - 

Lentilles rouge Link Link Link Link Link 

http://www.fourchetteverte.ch/
https://www.salicorne.ch/fr/590-grains-de-ble-bio-1kg-biofarm.html?gclid=CjwKCAjw87SHBhBiEiwAukSeURqqW
https://www.green-shop.ch/fr/biofarm/18654-lentilles-vertes-suisses-bio-500g-biofarm-7611631123575.html
https://www.coop.ch/fr/nourriture/garde-manger/aliments-de-base/cereales-mais-semoule/lentilles-haricots/naturaplan-bio-pois-chiches-seches/p/3031904
https://shop.migros.ch/fr/search(smt:product/230973)?query=pois%20chiches%20bio
https://www.integrale.ch/index.php/catalog2/products/303308/pois-chiches-1-x-05-kg?context=%2Fcatalog2
https://www.farmy.ch/fr-CH/bio-pois-chiches-mahler?keywords=kichererbsen
https://webshop.biofarm.ch/de/12213-g
https://www.coop.ch/fr/nourriture/fruits-legumes/alternative-sans-viande/bioline-tempeh/p/6592568
https://www.farmy.ch/fr-CH/bio-tempeh-nature-180g-soyana?keywords=tempeh
https://www.coop.ch/fr/nourriture/garde-manger/aliments-de-base/cereales-mais-semoule/lentilles-haricots/naturaplan-bio-lentilles-vertes/p/3356408?context=search
https://shop.migros.ch/fr/search(smt:product/3891857)?query=lentilles%20vertes
https://www.integrale.ch/index.php/locale:fr_CH/catalog2/products/303978/lentilles-vertes-typ-du-puy-1-x-500-g
https://www.farmy.ch/fr-CH/lentilles-vertes-mahler?keywords=gr%C3%BCne%20linsen
https://webshop.biofarm.ch/de/12357-g
https://www.coop.ch/fr/nourriture/plats-cuisines-surgeles/plats-cuisines-frais/autres-plats-cuisines-frais/karma-tofu-nature/p/5779877?context=search
https://shop.migros.ch/fr/search(smt:product/5807037)?query=tofu
https://www.integrale.ch/index.php/catalog2/products/6627166/bio-tofu-nature-5-x-1-kg?context=%2Fcatalog2
https://www.farmy.ch/fr-CH/tofu-nature-bio-noppa?keywords=tofu
https://www.coop.ch/fr/nourriture/garde-manger/aliments-de-base/cereales-mais-semoule/couscous-quinoa-taboule/naturaplan-bio-fairtrade-quinoa/p/4097174?context=search
https://shop.migros.ch/fr/search(smt:product/188315)?query=quinoa%20blanc
https://www.integrale.ch/index.php/locale:fr_CH/catalog2/products/304008/quinoa-blanc-1-x-500-g
https://www.farmy.ch/fr-CH/quinoa-bio-suisse-biofarm?keywords=quinoa
https://webshop.biofarm.ch/de/11412-g
https://www.coop.ch/fr/inspirations-cadeaux/aliments-speciaux/high-protein-vegan/seitan-wings-delicorn/p/6621098?context=search
https://www.integrale.ch/index.php/locale:fr_CH/catalog2/products/6764556/bio-seitan-nature-1-x-ca-4-kg?context=%2Fcatalog2
https://www.farmy.ch/fr-CH/emince-seitan-bio-tofurei-engel
https://www.coop.ch/fr/nourriture/plats-cuisines-surgeles/plats-cuisines-frais/autres-plats-cuisines-frais/karma-tofu-soyeux/p/5779878?context=search
https://shop.migros.ch/fr/search(smt:product/3947400)?query=tofu%20soyeux
https://www.farmy.ch/bio-seidentofu-250g-noppa?locale=fr-CH
hhttps://www.coop.ch/fr/nourriture/garde-manger/conserves/legumes/haricots-legumineuses/macarico-lupins/p/3939570
https://produits.migros.ch/alnatura-lupins-ecrases
https://www.farmy.ch/bio-lupinenschrot-rapunzel?locale=fr-CH
https://www.coop.ch/fr/nourriture/garde-manger/aliments-de-base/cereales-mais-semoule/lentilles-haricots/naturaplan-bio-haricots-rouges/p/3356412
https://produits.migros.ch/m-classic-haricots-rouges-kidney
https://www.integrale.ch/index.php/locale:fr_CH/catalog2/products/304991/haricots-red-kidney-1-x-5-kg
https://www.farmy.ch/holle-bio-rote-kidney-bohnen-morga
https://www.coop.ch/fr/nourriture/garde-manger/aliments-de-base/cereales-mais-semoule/lentilles-haricots/naturaplan-bio-lentilles-rouges/p/3356410
https://produits.migros.ch/bio-lentilles-rouges
https://www.integrale.ch/index.php/locale:fr_CH/catalog2/products/303304/lentilles-rouges-1-x-500-g
https://www.farmy.ch/linsen-rot-lenticchie-rosse-deccorticate-terra-verde
https://webshop.biofarm.ch/de/12457-g

