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Fourchette verte 

Das 8.-te Fourchette verte Weiterbildungstreffen zum
Thema „ausgewogene vegetarische Ernährung für
Kindertagesstätten“  fand auch dieses Jahr am
Landwirtschaftlichen Zentrum Liebegg in Gränichen
statt. Dass das Thema wichtig, zentral und aktuell ist,
zeigte die grosse Zahl der interessierten
Teilnehmer aus verschiedenen Institutionen im ganzen
Kanton Aargau. 
 
Mit 40 Personen war der Anlass erfreulicherweise
ausgebucht. Die Teilnahme stand sowohl FV
zertifizierten als auch nicht zertifizierten Institutionen
im Bereich Kindertagesstätten offen. Die Teilnehmenden
nutzten das Treffen in der Pause für den Austausch
untereinander und mit uns Projektkoordinatorinnen. 
Bereits das Hauptreferat von Marlis Hodel, liess
erahnen, wie vielseitig und abwechslungsreich die
vegetarische Ernährung sein kann. 
 
In den beiden Workshops „Menüplanung und
Rezeptbeurteilung“ und „Praktische Tipps und
alternative Produkte“ konnten die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen Ideen und Anregungen für den Alltag
erfahren und Produkte degustieren.
Die 3 Stunden waren viel zu schnell vorbei. Damit das
Thema aber auch weiter vertieft und gelebt werden
kann, erhielten alle Teilnehmenden pro Institution das
brandneue Schulkochbuch "Green Topf" geschenkt. Die
Freude darüber war sehr gross.

Im Kanton Aargau wurde das Projekt Fourchette verte im Jahr 2011 durch das
 Departement Gesundheit und Soziales lanciert. Es ist Teil des kantonalen
Schwerpunktprogramms "Gesundes Körpergewicht". Bereits 2012 wurden 9 Kitas
mit dem Label ausgezeichnet und ein Jahr später 10 weitere. Seit Juni 2016
besteht eine bewährte Zusammenarbeit mit dem Landwirtschaftlichen Zentrum
Liebegg, welches das Projekt operativ leitet. 
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Aktuell verfügen 38 Kindertagesstätten oder
Mittagstische im Kanton Aargau über das Label. Im Jahr

2018 wurden zwei Betriebe neu mit dem Label
"Fourchette verte" zertifiziert. Die neu zertifizierten

Betriebe nutzten das Angebot einer Team Weiterbildung,
worin ihnen die Ziele und Inhalte des Projekts

Fourchette verte vorgestellt wurden.
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Allgemeine Informationen
der Sektion

Das Projekt Fourchette verte ist im Schwerpunktprogramm Gesundes Körpergewicht angesiedelt, welches dem
Departement
Gesundheit und Soziales des Kantons Aargau unterstellt ist. Das Schwerpunktprogramm ist für die Finanzierung
sowie für die Weiterentwicklung und langfristige Verankerung des Projekts verantwortlich. Seit Juni 2016 ist das
Projekt Fourchette verte Aargau operativ am Landwirtschaftlichen Zentrum Liebegg angesiedelt. Beatrice Meier
Wahl ist als Projektkoordinatorin für die Bekanntmachung des Labels im Kanton sowie für die Kommunikation mit
den involvierten Akteuren verantwortlich. Sie nimmt als Vertreterin an den nationalen Coko-Sitzungen teil.
Gemeinsam mit Susanne Müller, Projektmitarbeiterin, führt sie Zertifizierungen in den Betrieben durch, schult das
Kitapersonal und organisiert das jährliche Weiterbildungs- und Austauschtreffen mit.
 
Die Zertifizierungskommission, welche halbjährlich die Betriebe zertifiziert, setzt sich wie folgt zusammen: 
 

Nina Baldinger, Leiterin Schwerpunktprogramm Gesundes
Körpergewicht im Kanton Aargau (Präsidentin)
Beatrice Meier Wahl, Koordinatorin des Projekts im Kanton Aargau
Susanne Müller, Mitarbeiterin des Projekts im Kanton Aargau
Ivana Ceccarelli, Nadine Bürgi und Gaby Howald als Kita-Vertreterinnen
(2 Kita-Leiterin und eine Betreuerin mit Verantwortung für die
Verpflegung)
Marianne Ryf-Busslinger, Mitglied der Geschäftsleitung der Fachstelle
Kinder & Familien

 


