
Pour mes deux rêveurs

Sur son fil, Capucine,  
pas à pas, marche prudemment.  
Lève haut son ombrelle en crinoline,  
et la laisse flotter au vent.  
 
C’est la comptine de Capucine. 
Ma poupée d’chiffons,  
laine, coton, nylon. 
 
Sur son fil, Capucine  
cueille les étoiles du firmament. 
D’un pied à l’autre, elle se dandine  
et regarde tout droit devant.  
 
C’est la comptine de Capucine.  
Ma poupée d’chiffons,  
laine, coton, nylon. 
 
Sur son fil, Capucine  
saute et vir’volte allègrement. 
En souliers dorés, jolie ballerine  
et vole vers moi en souriant. 
 
C’est la comptine de Capucine.  
Ma poupée d’chiffons,  
laine, coton, nylon.

D’abord il s’agit de former  
un trio intergénérationnel  
de cuistots (moins de 18 ans; 
plus de 65 ans; entre 18 et  
65 ans). Ça, c’est dans les 
cordes de tout le monde. Mais 
l’affaire se corse à l’inscrip-
tion aux demi-finales déjà – 
elles auront lieu courant mars 
dans différents cantons ro-
mands. Pour être sélectionné, 
il faut présenter un projet de 
menu pour quatre personnes 
(entrée, plat, dessert) respec-
tant les critères du label Four-
chette verte; à savoir allier 
plaisir de bouche et diété-
tique, créativité, produits lo-

caux et de saison, le tout sans 
dépasser un coût de 12 fr. 50 
par personne. Un joli défi.  
Les brigades triomphantes 
des épreuves cantonales se  
retrouveront à la finale  
romande le 16 mai à l’Ecole  
hôtelière de Lausanne. A vos 
marmites!

Fondée en 1993 à Genève, 
Fourchette verte labellise les 
établissements (restaurants, 
crèches, EMS…) qui respec- 
tent ses critères. Elle est pré-
sente dans 18 cantons. GM

Match aux 
fourneaux

Le label de santé publique Fourchette verte 
lance un concours de cuisine par équipe.

Formez une brigade intergénérationnelle de trois cuisiniers 
amateurs, et participez au concours Fourchette gourmande!
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La poupée 
funambule

Jazz à Neuchâtel
Les ateliers jazz du conservatoire de 
Neuchâtel présentent leurs créations  
les 5-6.02 à L’Antidote Lounge Bar.

Canada impressionniste, Lausanne
Une centaine de tableaux racontent 
l’émergence d’une peinture moderne au 
Canada. A voir jusqu’au 24.05.

Porcelaine en folie, Genève
Le Musée suisse de la céramique et du 
verre expose de la porcelaine de Meissen, 
première fabriquée en Europe. Dès le 7.02.

SORTIES DE LA SEMAINE

 www.fondation-hermitage.ch  www.ariana-geneve.ch

  Infos et inscription: 
www.fourchettegourmande.ch

 www.cmne.ch
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